
 

Problèmes de mémoire ? 
Maladies neurodégénératives ? 

Alzheimer ? 
 

Ne restez pas seul(e), venez en parler !... 

Rendez-vous tous les jeudis à Pornic 
Pour diverses activités 

Ou téléphonez au 06 86 62 46 57 

 

 

Café mémoire 
15h00-17h00  
Brasserie du Château, Plage du Château 
 

 
 

     1er jeudi  
    de chaque mois 

 

 

 

Halte Relais 
14h00-16h30  
Pôle social, 1 rue Jean SARMENT 
 

 
 

 2ème et 4ème 
jeudi de chaque 

mois 

 

 

 Moment partagé aidants-aidés 
14h00-16h30  
Pôle social, 1 rue Jean SARMENT 
 

 
 
3ème jeudi  

de chaque mois 

 

PAYS DE RETZ 

 


