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Aides et droits pour les aidants familiaux
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Rompre I'isolement, rencontrons-nous

Psychologue

Gestion du stress par la sophrologie

Sylvie Hervoche, sophrologie

Comprendre les maladies neuro-évolutives

Aurélie Gorgeard, psychologue au centre mémoire de Saint Nazaire
Alimentation, parlons-en !

Véronique Ganacheau, diététicienne

Gestion du stress par la rigologie

Irene Phelippeau, rigologue de la plateforme Retz Pit

S’exprimer grace a I'art et retrouver des émotions

Soasig Guyot, art thérapeute

Les troubles cognitifs, les comprendre et vivre avec

Aurélie Gorgeard, psychologue au centre mémoire de Saint Nazaire

Découvrir la musicothérapie

Manon Claude, musicothérapeute



